
Aide à soulager le ronflement 
et l‘apnée du sommeil pour un 
réveil en pleine forme

mieux dormirmieux dormir



mieux dormir

3. Scan intra-oral en position 
thérapeutique ou empreinte à l’alginate

4. Transmission à SomnoSwiss® : 
conception numérique de la gouttière et 
production par fabrication additive

*Mesures pertinentes pour  
la commande 
 Protrusion max. : overjet plus protrusion 
 Rétrusion max. : rétrusion moins overjet 
 �Ouverture buccale max. 

Déviation de la ligne médiane :
 en occlusion 
 protrusion max.

Sagittal :       50 % de la protrusion max. 
Vertical :       au moins 4 mm d‘ouverture 
intermaxillaire 
L‘enregistrement de la protrusion doit 
être perçu comme agréable par le 
patient. Réduire l‘enregistrement 
vestibulaire et contrôler dans la bouche.

1. Examen préliminaire dans un 
laboratoire du sommeil, chez un 
pneumologue, chez un ORL ou à domicile

2. Mesure précise* de la situation buccale 
et réalisation d‘un enregistrement de la 
protrusion (Au cabinet dentaire)

chez le dentiste

chez le dentiste

Procédure



SomnoSwiss® NOA

Gouttière d‘avancement mandibulaire
La gouttière et les instructions sont fournies par le praticien. La gouttière doit être 
apportée à chaque rendez-vous chez le dentiste pour contrôle. En cas de nouveaux 
soins dentaires, les gouttières doivent être prises en compte.

gouttière blanchesystème d‘avance 
breveté avec système à 
chambres 1,2

très bonne résistancePolyamide 12 fabriqué par 
synthèse laser (SLS)

stabilité  
de form



Masque respiratoire à pression 
positive (CPAP) 
Les gouttières d‘avancement 
mandibulaire et la CPAP sont les 
traitements les plus efficaces contre le 
ronflement et surtout contre l‘apnée du 
sommeil. Ces deux traitements ont été 
testés cliniquement et sont reconnus par 
les caisses d‘assurance maladie.

Réglage précis avec  gouttières interchangeables
L‘efficacité d‘une gouttière d‘apnée du sommeil dépend de la position 
thérapeutique de la mâchoire inférieure. Les trois gouttières supplémentaires 
fournies dans le kit SomnoSwiss® NOA permettent un réglage précis de la 
protrusion.

Si nécessaire, il est possible de créer des gouttières 
supplémentaires sans frais supplémentaires :

• �Concerne les gouttières supplémentaires UK qui 
modifient la protrusion (+ ou -) 

• �L‘offre est valable pendant la première année à 
compter de la date de commande

• �Un nouvel enregistrement occlusal ou une nouvelle 
empreinte sont exclus de l‘offre

-1 mm +1 mm +2 mmPoint de départ (PD)  
selon la morsure

très bonne résistance

stabilité  
de form



Ronflement et apnée du sommeil

Causes et conséquences
Pendant le sommeil, les muscles se 
détendent. La position détendue de la 
mâchoire fait retomber la langue dans 
la gorge, ce qui rétrécit, voire obstrue 
les voies respiratoires. La respiration à 
travers ces voies rétrécies fait vibrer les 
tissus mous, ce qui produit les bruits de 
ronflement bien connus. Les interrup-
tions respiratoires qui durent plus de 10 
secondes sont appelées apnées. 

Un sommeil non réparateur dû au ron-
flement et à l‘apnée du sommeil nuit à la 
qualité du sommeil – y compris celle du 
partenaire – et réduit l‘espérance de vie.

Thérapie anti-ronflement avec 
SomnoSwiss®
La gouttière d‘avancement mandibu-
laire pousse la mâchoire inférieure de 
quelques millimètres vers l‘avant. Cela 
raffermit les tissus mous et libère ainsi 
les voies respiratoires. La gouttière pour 
la mâchoire supérieure et inférieure est 
adaptée individuellement à l‘aide d‘em-
preintes dentaires, est facile à utiliser et 
peut être portée sans risque pendant la 
nuit.

Nos gouttières d‘avancement mandi-
bulaire sont composées de plastiques 
biocompatibles spécialement dévelop-
pés et fabriqués par fabrication additive, 
qui sont élastiques et garantissent ainsi 
un ajustement confortable et sûr.

langue



SomnoSwiss® : le centre suisse de 
compétence pour le traitement par 
gouttières de sommeil

Précision et reproductibilité grâce à la 
fabrication CAD/CAM

Livraison rapide

Adaptation gratuite: 5 gouttières 
supplémentaires pour la mâchoire 

inférieure

Confort élevé  
Même effet dans toutes les  

positions de sommeil

Port confortable avec un  
minimum d‘avance et un  

effet identique

Matière biocompatible pour une 
tolérance maximale

Matériau inbrisable

100 % sans métal

Liberté de mouvement latéral  
en cas de bruxisme

Conseils d‘experts Swiss Made



La première adresse en Suisse 
pour le conseil et la fabrication de 
gouttières de sommeil depuis plus 
de 40 ans

mieux dormir

Caractéristiques des 
gouttières d‘avancement 
mandibulaire SomnoSwiss®

 � Méthode thérapeutique 
sans risque

 � Idéal en cas de refus de la 
CPAP ou d‘autres thérapies

  Confortable à porter

 � Permet de parler et 
d‘ouvrir la bouche

 � Aucune restriction pendant 
les voyages

 � Les rangées de dents sont 
entièrement soutenues et 
sécurisées

  Nettoyage facile



Bussmann Orthodontie-Labor AG
Frankenstrasse 7a
6003 Luzern
T 041 210 00 03
info@obu.ch

Informations complémen-
taires pour les patients et 

les dentistes:

Quellen:

1) University of Malaga, 
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www.somno.swiss


