
 

 

 
 

SchnarchSchiene - Infos für Zahnärzte 
 
 

Allgemein 
 

Für eine UPS-Zahnschiene benötigen wir einen präzisen OK- sowie einen UK-Alginat und einen 
Konstruktionsbiss. 

 

Die Lieferzeit der UPS beläuft sich auf drei Wochen. 
 

Bitte notieren Sie auf dem Auftragsformular 
 die Adresse des Patienten   
 nützliche Hinweise wie etwa Knirschen oder Bruxismus 

 
Bissregistrierung 

 
Die Protrusion für den Konstruktionsbiss soll 60-70% der maximalen Protrusion sowie 
die Bissöffnung bei den Inzisiven mindestens 4 Millimeter betragen. Im Falle einer 
ausgeprägten Speekurve sollte die Bissöffnung auf insgesamt 5-6 mm vergrössert 
werden. 

 

Die Mittellinie sollte kontrolliert werden, da manche Patienten beim Protrudieren des 
Unterkiefers lateral unphysiologisch ausschwenken. 

 
Zur Bissregistrierung eignen sich gefaltete verschwemmte Wachsplatten sowie Bisswälle oder 

aber die George Gauge Bissgabel. 

 
 
 

Vorgehen Konstruktionsbiss 
 

 

Bisssituation in Zentrik erfassen 

 
 
 
 

Patient die Bewegungen der maximalen 
Protrusion (100%) bei geöffneten Mund ohne 
Konstruktionsbiss ausführen lassen 



 

 

 

 

 
Den Unterkiefer 30-40% retrudieren 
Konstruktionsbiss mit 60–70 % der max. 
Protrusion und mind. 4 mm Bissöffnung in der 
Front 
 
 

Erwärmter Wachsbiss oder George Gauge 
Bissgabel verwenden und gut auf die untere 
Zahnreihe andrücken 

 

 

 
Auf gute Einbisse aller Zähne achten 

 

 Eindeutige Konturierung erforderlich 

 

 

 
Biss replizieren und kontrollieren 

 
 Allfällige physiologische Mittellinie- 
Abweichungen auf dem Auftragsformular 
notieren 

 

Bei Unklarheiten nehmen wir gerne auch zwei 
Bisse entgegen und wählen in Absprache mit 
dem Behandler den besseren aus. 

Digital: 
 

Bei Intraoralscans den Konstruktionsbiss 
replizieren und den Okklusionsscan auf beiden 
Seiten bukkal vollziehen 

 

Der abgeschlossene und nachbearbeitete Scan 
an das Labor übermitteln 

 


