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Vorabklarung mit Home-Screening

Fiir eine fundierte Diagnose vermieten wir das Apnealink von der franzdsischen Firma
Resmed oder das Schweizer Screening-Gerat von Sleepiz.

Fir die Bestellung, Auswertung und die eventuelle Riickvergiitung von der Krankenkasse
bendtigen wir folgende Angaben des Patienten:

e Name

e Adresse

e Geburtsdatum
e Geschlecht

o Lieferadresse

Apnealink:

Wihrend einer Nacht schlaft die Patientin / der Patient damit bequem zu Hause.

Das Gerat liefert alle relevanten Daten wie Atemfluss, Schnarchereignisse, Apnoen, Hypnoen, Puls
und Sauerstoffsattigung. Die Miete fir eine Messdauer betragt CHF 89.90.

Sleepiz:

Ilhre Schlafqualitat Gberprifen Sie mit einer 3-Nachte-Messung mithilfe des Mietgerats von
Sleepiz. Die Oximetrie-Messung mit einem Fingersensor ist zwingend erforderlich.

Der Mietpreis betragt CHF 149.00 — bei der Bestellung durch unser Labor profitieren Sie gratis von
einem detaillierterem Bericht.

Das Gerat liefert alle relevanten Daten wie Apnoen, Sauerstoffsattigung, Atem- und Pulsfrequenz.
Achtung: Bestellen Sie das Geradt nur mit Oxymetrie-Messung fiir eine aussagekraftige Auswertung.
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Behandelnder Arzt Ubl}l‘WEiSUI‘Ig an

[
Patientendaten
Vomame: —— Patienten 1D:
Mame: ] Geburisdatum: ]
Strale: Grofe: Ocm
PLZ, Wohnort: Gewicht O kg
Telefon: BMI: ka'm?
Aufzeichnung Auswertung
Dratum: |
Beginn: 2234 Uhr Beginn: 22:44 Uhr
Emde: 08:01 Uhr Ende: 07:58 Uhr
Dauer: 2 h 27 min Dauer: 7 h 28 min

Risikoindikator

L R R R T R T R R R R R R
Ergebnis (13)

TADKOrZUngen UNG Reshbed-GLNGarGparamelsr nene Finlsches Handblch

Analyse (Auswertezeit Atemfluss: 7 h 28 min / Auswertezeit SpOz: 8 h 17 min)

Indizes Normal Ergebnis

AHI™ EE =5/h Mittlere Atemnfrequenz [bpm]: 14.41

RI™ | 128 <5 Atemnziige: 6468

Apnoe indesx: 28 =5/h Apnoen: ra
UAL 28 Unklassifizierte Apmoen: 21 (100%)
QAL ] Obstruktive Apnoen: 0 (0%s)
ZAl: 1] Zentrale Apnoen: 0 (0%s)
MAL o Gemischte Apmosn: 0 (0s)

Hypopnoeinde:: 53 =5/h Hypopnosn: 40

% Flusslim. Az ohne Sn (FL): 52 < ga. 60 Flusslim. Az ohne Sn (FL): 3354

‘% Flusslim. Az mit Sn (FS)k 4 < ca. 40 Flusslim. Az mit Sn (FS): 244

Schnarcheresignisse: 843

0D Qeoygen Desaturation Index": <Eih Anzahl der Entsattigungen: 76

Durchschn. Sattigung: 92 0409 - 08% Sattigung <= 90% : 49 min (9%)

Miedrigste Entsattigung: &0 - Sattigung <= 35% : 1 min (0%)

Miedrigste Sattigung: 80 00% - 08% Sattigung <—20% : 0 min {0%)

Bazale Sattigung: 93 %

Minimale Pulsfrequenz: 45 = 40 bpm

Maximale Pulsfrequenz 73 < 80 bpm

Durchschnittliche Pulsfrequenz: 53 bpm

Anteil von CSR Epochen im o 0%

Analysezeitraum:

Analysestatus: Automatisch analysiert

Verwendete Analyseparameter | Standard)
Aproe [20%; 10s; 80s; 1.0s; 20%; 60%:; 8%]; Hypopnoe [T0%: 10s; 100s; 1.0s]; Schnarchen [5.0%: 0.3s; 3.55; 0.55]; Entsatigung [4.0%] GSR [0.50]

Befund
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Sleepiz Bericht (3 Seiten):

Sleepiz

Zusammenfassung der Schlafstudie

Patienteninformation

Name: L] Bericht generiert: ]
Gerate Nr.: 1327

Informationen zur Aufzeichnung

Datum Aufzeichnung | Aufzeichnung Zeit im Bett Schlafzeit Schlafeffizienz
Start Ende
20.01.2022 22:06 06:05 7:58h 6:41h B4 %
21.01.2022 22:28 06:48 8:19h 7:24h B89 %
22.01.2022 22:44 08:01 09:17h 8:30h 91 %

Schlafapnoe

Datum Atempausen pro Schlafstunde

20.01.2022
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Sauerstoffsattigung im Blut

Datum oDl* Anzahl @ Sp0o2 min Sp02 max Sp02
Entsdttigungen S0% der Zeit Ober | 90% der Zeit unter
Mormal: Normal: diesem Wert diesem Wert
<5/h 94% - 98%
20.01.2022 16 107 93% 91% 95%
21012022 15 111 93% 91% 95%
22012022 15 157 93% 91% 95%

Warnung: Die Informationen in diesermn Report sollten nur nach Ricksprache mit einer Fachperson fur Diagnose- Monitoring- oder

Therapieentscheidungen eingesetzt werden.
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Sleepiz
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Atemfrequenz
Datum @ Atemfrequenz
Normal:
12/min —25/min
20.01.2022 17.2 /min
21.01.2022 17.7 / min
22.01.2022 18 / min

Pulsfrequenz

Datum ' @ Herzfrequenz
20.01.2022 69 /min
21012022 . 71 /mm |
22.01.2022 ' 72 /min

Warnung: Die Informationen in diesem Report sollten nur nach Rucksprache mit einer Fachperson fur Diagnose- Monitoring- oder

Therapieentscheidungen eingesetzt werden.
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Kommentar

Sehr geehrtc NGGEG_G————

Ihre Schiafeffizienz war bei der dritten Messung, und mit einer Schlafzeit von 8:30 Uhr, mit 91 % am
besten.

Zwischen 15 und 30 Atempausen pro Schiafstunde deuten auf eine mittlere Schlafapnoe hin

Durch die Atempausen entstanden Sauerstoffentsattigungen, welche mit 93% im Durchschnitt minimal
unter dem Idealwert von 94% - 88% lagen.

Ihre durchschnittliche Atemfrequenzen von 17.2 — 18 pro Minuten waren im Normbereich.

Aufgrund der Auswertung empfehlen wir Ihnen eine Therapie mit einer Protrusionsschiene, um das
Verschliessen der Atemwege wiahrend des Schlafs zu verhindern.

Freundlicher Gruss
Ihr Team Bussmann

I‘ bussmonn

igitale ortho man

Warnung: Die informationen in diesem Report soliten nur nach Rucksprache mit einer Fachperson fur Diagnose- Monitoring- oder

Therapieentscheidungen eingesetzt werden.
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